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Moin, moin,
liebe kleine Rostocker!

m

Herzlich willkommen zum Frithling 2025 - und zu unserer al-
lerersten Ausgabe in diesem Jahr! Der Friihling ist doch genau
die richtige Zeit, um die Welt da draufien zu erkunden, oder?
Die Sonne scheint wieder dfter; die Blumen blithen, und iiber-
all gibt es etwas Neues zu entdecken. Und genau dafiir haben
wir dieses Magazin gemacht - fiir euch, die kleinen Abenteurer
und Entdecker!

Diesmal nehmen wir euch mit auf eine ganz besondere Entde-
ckertour nach Bad Doberan und Umgebung, Dort warten ge-
heimnisvolle Orte, tolle Ausflugsziele und jede Menge Spaf$ auf
euch. Unser Veranstaltungskalender verrét euch, welche Feste,
Markte oder Aktionen im Frithling 2025 in und um Rostock
herum geplant sind - so verpasst ihr garantiert kein Highlight.

Wir haben auch etwas fiir neugierige Kopfe: In unserem Artikel
Wissen und Staunen — die Geheimnisse des Frithlings” konnt
ihr euch auf faszinierende Fakten freuen, die euch den Frih-
ling noch ein bisschen magischer machen. Und wisst ihr, was
Frithlingspflanzen so besonders macht? Thre geheime Kraft
verraten wir euch ebenfalls! Und fiir alle, die gerne in Biichern
schmdkern, haben wir unsere liebsten Lesetipps fiir Kinder zu-
sammengestellt — da ist fiir jeden etwas dabei.

Wir wiinschen euch ganz viel Spaf§ beim Lesen, Staunen und
natiirlich beim Entdecken!

FURE KLEIVEN KOSTOCKER
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Der Winter hat
sich verabschie-
det, die Tage werden
linger, und die ersten Son-
nenstrahlen kitzeln die Nasenspitzen. Endlich
ist es soweit: Der Friihling hilt Einzug in Ros-
tock und Umgebung! Uberall sprieien Krokus-
se, die Vogel zwitschern ihre frohlichsten Lie-
der, und die Ostseewellen glitzern wieder ein
bisschen heller. Im Botanischen Garten Ros-
tock explodieren die Farben der Friihbliiher
und laden zu einem ersten Familienabenteuer
ein. Besonders beeindruckend ist die Kirsch-
bliite Anfang Mai. Der Botanische Garten der
Universitdt Rostockist nicht nur fiir Pflanzen-
liebhaber ein Muss. Im Friihling summt und
krabbelt es hier: Bienen, Schmetterlinge und
Frosche sind unterwegs.
Im Schmetterlingsgarten (je nach Wetter ge-
offnet) konnen die ersten Frithlingsfalter be-
staunt werden. Am Teich kénnen die Kleinen
nach Froschen und Libellen Ausschau halten
— ein Fernglas macht’s noch spannender.

Von flauschigen Tierbabys iiber blii-
hende Landschaften bis hin zu inter-
aktiven Erlebnissen - hier sind unse-
re Highlights fiir eine unvergessliche
Friihlingstour durch die Region.

Loo Rostock — Tierbabys und mehr

Der Zoo Rostock im Barnstorfer Wald ist einer
der grofSten Zoos an der Ostsee und ein abso-
lutes Highlight fiir Familien. Im Frithling gibt's
hier oft Tiernachwuchs - von Pinguin-Kiiken
im Polarium bis zu verspielten Jungtieren bei
den Erdmannchen oder Kangurus.

Wildpark-MV in Giistrow

Nur etwa 50 km siidlich von Rostock liegt der
Wildpark-MV, ein 200 Hektar grofies Para-
dies fiir Natur- und Tierfreunde. Im Friihling
tummeln sich hier Limmer im Streichelzoo,
Rehkitze huschen durchs Unterholz, und die
Entenkiiken watscheln am ~ Teich ~entlang.
Uber Kletterpfade und

Wurzeltunnel kénnen

die Gehege von Wol-

fen, Baren und Luch-

sen erkundet und im

Schaubauernhof die

neugeborenen Zick-

lein der alten Nutz-

tierrassen  gestrei-

chelt werden.

Vogelpark Marlow

Etwa 40 km norddstlich von Rostock liegt der
Erlebnis-Vogelpark Marlow. Im Friihling ist er
ein Hotspot fiir Vogelfreunde: Storche kehren
zuriick, und viele Vogelarten starten ihre Brut-
zeit. Neben Vogeln gibt's auch Alpakas, Kingu-
rus und einen Streichelzoo.

mf
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16.03.,15.00 Uhr
DIE SCHONE UND Das BIEST - Das MusicaL

04.04.,16.30 Uhr
HAKUNQ MadTara
Die einzigartige Show der grifsten Kindermusicals

07.06., 14.00 Uhr und 19.00 Uhr
08.06., 13.00 Uhr und 17.30 Uhr
GavaLLUNQ - GIaND MOMENTS

23.03. (ganztigig)

7.,STaIT IN DEN FTUHLING" - TOSTOCKEr
FrUHLINGSLAUF
www.rostocker-friihlingslauf.de

29.05.|30.05., jeweils 11.00 - 18.00 Uhr

31.05., 10.00 - 18.00 Uhr

01.06., 10.00 - 17.00 Uhr A 4N
FLAIr am Meer (A
Die Messe fiir Garten, Wohnen, Lifestyle & Genuss
mit>>Grillen & Chillen<< Area

44

O Tipp: 01. Juni Kindertag mit vielen High-

lights fiir kleine Abenteurer

29.03.- 30.03.
TIEr&Narur IN mv
10, Familienmesse fiir Heim- und Haustiere
Sowie Naturerlebnisse

GroBes Haus

22.03.04.04., jeweils 19.30 Uhr und 21.04. 18.00 Uhr

ZaUBEIFLOTE [eL0aDED
Singspiel von Wolfgang Amadeus Mozart / Libretto von Ema-

nuel Schikaneder, Crossover-Fassung von Christoph Hagel / Mit

Elementen aus Breakdance, Hip-Hop und Rap (ab 10 Jahren)

Aeliertheater

06.04., 15.00 Uhr

[QTZENSPATZ

Eine abenteuerliche Geschichte tibers GrofSwerden / Nach dem
leichnamigen Buch von Rudolf Herfurtner

Tandera - Theater mit Figuren (ab 4 Jahren)

Ateliertheater

22.04.,10.00 Uhr

MICHGEL ENDE: MOMO

Tanzstiick von Laura Witzleben (ab 8 Jahren)

Ateliertheater

11.05., 15.00 Uhr

DOINTOSCHEN

Aus der Schlosskiiche erzahlt: Musiktheater Cammuin
(ab 4 Jahren)

16.03., l0.00ﬂUhr
SONNTAGSFUHIUNG: TIETQFFEN IM 200

www.die-kleinen-rostocker.de
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12€
Eintritt fiir 4
Tage FLAIR!

01.06.
KINDEITaG IM 200
Zum Kindertag kinnen sich die jungen Zoogiste auf ein buntes
Programm fiir die ganze Familie mit viel Musik, Tanz und
Zauberei freuen.

21.06.

ErDMANNCHEN-KONZEIT FUI KINDET

Am 21, Juni spielt die Norddeutsche Philharmonie Rostock
ein ., Erdménnchenkonzert " speziell fiir Kinder: Gespielt wird
Freddy und die wilden Wolfe:

15.04., 15.00 -17.00 Uhr
FETNENWOrKSHOP - KUNTEIBUNTE
FANTASIETIEre ENTWEIFEN

Fiir kreative Kids im Alter von 7 - 10 Jahren

18.04., 15.00 -17.00 Uhr

ELTEIN-KIND-WOrKSHOP:

FANTaSTISCHE POITIdTS ZEICHNEN

Fiir kreative Kids im Alter von 12 - 15 Jahren und ein Elternteil

Thomas Kickenmeister; Rostock Seawolves B [
29.05.-01.06.

04.04. - 21.04.

OSTEIMArkT rostock

Campus Siidstadt

15.05., 16.00 - 22.00 Uhr Verastaler Hedenpariner N
Flnstock ) Gmbi esse oo (STSEESBZEITUNG @) Bl BULJTZ

LANGE NACHT DEr WISSENSCHAFTEN

www.die-kleinen-rostocker.de



Sladthafen
06.06. - 09.06.
PFINGSTMArkT
4 Tage Pfingstmarktvergniigen mit Karussells
und kulinarischen Leckereien

noch bis 25.05.

SONDETQUSSTELLUNG ,.D@S SCHIFF

War UNSEIe WELT. SEELEUTE erZaHLeN"

Als griffstes schwimmendes Museum Deutschlands ist das
Traditionsschiff . MS Dresden’ mit seinen 10.000 Tonnen ein
maritimes Ausflugsziel fiir die ganze Familie. Tolle Angebote zum
Mitmachen: Schlepper-Simulator: Boote steuern im MINIPORT:
Interaktive Station ,Navigieren lernen”
www.schifffahrtsmuseum-rostock.de

02.04., 15.00 Uhr
[0Sa raTHaUS UND TrOTZDEM NICHT PIINZESSIN.

Wie es wirklich ist als Oberbiirgermeisterin. (mit Oberbiirger-
meisterin Fva-Maria Kroger)

30.04., 15.00 Uhr

VOrHaNG auF!

Was MaCHEN SCHAUSPIELE*INNEN aM THEQTer?
(mit Frank Pubantz, Arne Bloch vom Volkstheater Rostock)

21.05.,15.00 Uhr
OB WIr rubl €SSEN SOLLEN?
PEISPEKTIVEN DET TIErETHIK

20.04.]21.04., 10.00 bis 18.00 Uhr
OSTEIN aUF DEM ESELHOF

11.05., 10.00 bis 18.00 Uhr
27.TdG DEr OBSTBLUTE

25.05.
KINDEIFEST ZUM KINDEITa6

08.06.]09.06.
PFINGSTEN QUF DEM ESELHOF

16.03.

© NEU: WILDE BIUNGHTOUT

DUFCH DEN WILDPArk-mv

© lelefonische Anmeldung: 03843 24 68.0

15.03.]04., 19.04.|02., 16.05. | 06.06.
WOLFSWaNDEIUNG IN DEr DAMMETUNG

Gefiihrte Tour durch die Raubtier-WG zu Wolfen, Luchsen &
Co. inkl. Wolfsfiitterung Mindestalter: 6 Jahre.

22.03.|17.04.] 03., 31.05.

KINDEI-SPEZIaL:

WOLFSWANDETUNG IN DEr DAMMETUNG

© Tickets gibt es im ONLINE-SHOP
www.wildpark-mv.de

29.03. | 09. und 24.05.
© NEU: aBENDTOUI DUICH DEN WILDPark
© Telefonische Anmeldung: 03843 2468 0

11., 26.04. | 30.05. | 14.06. '
EULENWANDETUNG IN DEI DAMMETUNG
© Telefonische Anmeldung: 03843 2468 0

www.die-kleinen-rostocker.de
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19.04.
TIETISCHE OSTEIN 1M WILDPArk-mv

01.06., 11.00 - 17.00 Uhr
VI-KINDEITAG

13.04., 11.05. - 17.05.
© NEU: SONNTaeSTOUr © NEU: WILDES PICKNICK
© Telefonische Anmeldung: 03843 2468 0 © lelefonische Anmeldung: 03843 24 68 0
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In und um Rostock gibt es so viel Schones zu
entdecken, da fillt die Auswahl nicht so schwer.
,die kleinen rostocker” haben sich einmal die
Region rund um Bad Doberan ndher angesehen.
Nicht einmal 20 Kilometer von Rostock entfernt,
lassen sich hier ganz andere Dinge erkunden.

Wer es rasant mag, steuert die Rodelbahn in
Bad Doberan an. 721 Meter lang ist die Anlage
in der Miinsterstadt. 40 Hohenmeter sausen die
flotten Flitzer in die Tiefe und die Fahrer konnen
dabei die Aussicht auf das Doberaner Miinster
genieflen. Allerdings geht es in den sieben stei-
len Kurven sicherlich eher um das Kribbeln im
Bauch als um den tollen Ausblick. Geoffnet ist
im Mérz tdglich von 10.00 bis 18.00 Uhr im April,
Mai und Juni werden am Freitag und Samstag
die Zeiten bis 20.00 Uhr verldngert.
www.rodelbahn-dbr.de

Nicht ganz so schnell ist man mit der histo-

rischen Dﬂ[ﬂpf@iSEﬂbﬂhH ,,Molli“ unterwegs.
Aber auch die ist ein MUSS fiir alle Rostocker
- fiir Grof & Klein gleichermafen. Die ,Molli*
schnauft von Bad Doberan iiber Heiligendamm
bis nach Kiihlungsborn. Schon die Fahrt ist ein
Abenteuer: Die Lok pfeift, es dampft und die
Waggons ruckeln gemiitlich durch die Land-
schaft. Besonders cool: In Bad Doberan fahrt die
Bahn mitten durch die Stadt!
www.molli-bahn.de

a

Auch wenn ein Kirchenbesuch nicht das Erste
ist, was man mit Kindern verbindet, so ist das

Doberaner Mnster doch sehr beeindruckend.
Das berithmte Doberaner Miinster sieht aus wie
eine Ritterburg! Wer genau hinschaut, entdeckt
spannende Figuren, geheimnisvolle Grabsteine
und eine riesige Orgel. Wusstet ihr, dass das
Miinster frither eine Klosterkirche war? Das Do-
beraner Miinster gilt als das bedeutendste mit-
telalterliche Bauwerk in Mecklenburg-Vorpom-
mern. Ein Meisterwerk, das auf jeden Fall auch
fiir Kinder interessant ist. Toll ist auch, dass es
Kindermiinsterfithrungen (Mai-Oktober jeden
Samstag ab 11.00 Uhr) gibt, in denen Kinder ihr
Wissen iiber das Doberaner Miinster und seine
Geschichte erzahlen.

Das Doberaner Miinster bietet natiirlich die bes-
te Aussicht {iber Bad Doberan. Der Dachstuhl
kann iiber eine Wendeltreppe bestiegen und be-
sichtigt werden, inklusive der Glocken.
www.muenster-doberan.de

www.die-kleinen-rostocker.de
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Gleich gegentiber vom Miinster finden wir wei-
tere Relikte aus der Vergangenheit. Auf dem Weg
zum siidlichen Teil des Klosters, dem Klosterhof,
kommen wir am Kiisterhaus und am Landrei-
terhaus vorbei. Er wird von der beeindrucken-
den Ruine des GrofSen Wirtschaftshauses domi-
niert. Gegeniiber liegt das als Speichergebdude

errichtete Kornhaus. es gilt als Kulturzentrum /
Kreativwerkstatt mit vielen Workshops und Ver-
anstaltungen fiir Kinder. Hier konnen sie malen,
basteln oder an spannenden Theaterprojekten
teilnehmen. Besonders cool sind die Kurse der
Jugendkunstschule! Hinter dem Kornhaus er-
streckt sich der Klostergarten - ein ruhiger Ort

www.die-kleinen-rostocker.de

mit alten Mauern und seltenen Pflanzen. Im
Klostergelande gibt es dariiber hinaus auch einen
alten Friedhof, einen Krdutergarten, einen Spiel-
platz, einen Trimm-dich-Pfad und einen Park.

Mitten in der Stadt gibt es den historischen

Kamp. eine grofSe Griinfliche mit alten Baumen,
Spielmdglichkeiten und einem schonen Pavil-
lon. Perfekt fiir ein kleines Picknick oder um
auf Entdeckungstour zu gehen! Der Kamp war
im 19. Jahrhundert der gesellschaftliche Mittel-
punkt der Stadt, da sich um den Park herum die
reprasentativsten Gebaude der Stadt befanden.

SOMMER
RODELBAHN

@ar TorerzAn




Einen tollen Ausblick auf Bad Doberan hat man
iibrigens vom TEHIDEIbEIU aus. Dort befindet
sich neben dem Wasserturm das (afé Villa

Weitsicht. Der Name sagt es schon: hier kann
man die schone Aussicht mit Kaffee und Kuchen
geniefSen. Auf der anderen Seite der Stadt be-
findet sich noch ein Berg - der Buchenberg und
der ist nicht weniger schon, als der Tempelberg,
Vom Buchenberg aus hat man einen Blick auf
das Doberaner Miinster und ist quasi auf Augen-
hohe mit dem Dach des Chorkranzes.

Zwischen Bad Doberan und Heiligendamm

liegt die dlteste Galopprennhahn au dem euro-
péischen Kontinent. Hier fand 1803 das erste
Rennen auf freiem Felde statt und 1822 begriin-
dete das reitsportbegeisterte Regentenpaar Paul
Friedrich und Alexandrine den ersten Rennver-
ein Deutschlands. Wenn im August die Dobe-
raner Renntage starten und im Ostseemeeting
Jockeys aus aller Welt um den Pokal kimpfen,
geschieht dies immer noch auf freiem Felde mit
wenigen Aufbauten - ganz so. wie anno 1803.
Fiir Kinder. deren Herz fiir Pferde schlégt, ist es
aufjeden Fall ein tolles Ausflugsziel. Denn direkt
auf der historischen Ostseerennbahn liegt die

POIIYSI?IHOH der Bernsteinreiter. Hier wer-
den verschiedene Aktivitdten rund um

211NN
Ponys angeboten, wie z.B. selbst ge- Z
fithrtes Ponyreiten, Ponyspazierginge
und Ponykutschfahrten. Die Ponysta-
tion ist ganzjahrig gedffnet. A
>

Events Bad Doberan
und Umgebung

17. bis 21. April

Kiihlungsborner Osterfest

Ein buntes Programm mit Ostermarkt, Ostereiersu-
che und Osterfeuer im nahegelegenen Kiihlungsborn

30. April

Tanz in den Mai

Traditionelle Feier auf der Rennbahn Bad Doberan,
um den Mai willkommen zu heifSen

1. Mai
Molli- Lauf

Ein Lauf entlang der historischen Molli-Bahnstrecke
mit verschiedenen Distanzen fiir Grof§ und Klein

3. Mai
Sandburgenbauwettbewerb

in Heiligendamm
Kreatives Bauen von Sandburgen an der Seebriicke

Heiligendamm - ein Spaf fiir die ganze Familie

31. Mai
Friedensfest (Kamp)

1. Juni

Kindertag (Kamp)
Ein Fest mit Spielen, Musik und Unterhaltung speziell
fiir Kinder im Herzen von Bad Doberan

7.-9. Juni
Kunst Offen (Stadtgebiet)

P Om 9w
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Hallo, liebe Familien!
Kommt mit mir auf
Entdecker-Tour durch
unsere schone
Region!

Euer Dobbi

pOB
Meer erleben. o205z,
o i -2
<< Wissen, was los ist. | i
T =l S
Tourist-Information Bad Doberan-Heiligendamm L ‘é’
MollistraRe 10 - 18209 Bad Doberan - Tel.: 038203 - 420311 QI >
www.bad-doberan-heiligendamm.de GE NO
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Hast du dich schon einmal gefragt, warum der
Frithling iiberhaupt entsteht? Oder warum im
Friihling alles zu blithen beginnt? In dieser Aus-
gabe erfahrst du spannende Fakten rund um den
Frithling!

Warum wird es im Frihling warmer?

Der Grund fiir die warmeren Temperaturen liegt
in der Position der Erde zur Sonne. Tm Winter
ist die Nordhalbkugel weiter von der Sonne weg
geneigt, wahrend sie sich im Friihling langsam
wieder zur Sonne dreht. Dadurch bekommen
wir mehr Sonnenlicht und es wird wérmer.

Warum bliihen Blumen im Frhling?

Wenn es warmer wird und die Tage linger
werden, bekommen Pflanzen das Signal: Es ist
Zeit zu wachsen! Mit Hilfe von Sonnenlicht und
Wasser bilden sie Blétter und Bliiten. Besonders
Friihblither wie Krokusse, Schneeglockchen und
Tulpen spriefien jetzt aus der Erde - oft schon,
wenn der letzte Schnee noch liegt!

Welche Tiere erwachen aus dem Winterschlaf?
Einige Tiere wie Igel, Biren und Flederméuse ha-
ben den Winter in einem tiefen Schlaf verbracht.
Jetzt wachen sie auf, weil es draufSen warmer
wird und sie hungrig sind. Wusstest du, dass ein
Igel im Winter bis zu ein Drittel seines Korper-
gewichts verliert? Deshalb sucht er im Friihling
eifrig nach Futter!

Warum singen Vogel im Frihling so viel?

Hast du bemerkt, dass es draufSen viel lauter zwit-
schert als noch im Winter? Das liegt daran, dass
viele Vogel jetzt einen Partner suchen! Mit ihrem
Gesang locken sie Weibchen an und verteidigen
ihr Revier gegen andere Mannchen. Jeder Vogel
hat eine eigene Melodie - vielleicht kannst du ein
paar verschiedene Gesdnge erkennen?

Wie wird aus einer Raupe ein Schmetlerling?
Im Frithling kannst du viele kleine Raupen ent-
decken, die fleifSig Blétter fressen. Doch nach
einiger Zeit verpuppen sie sich und verwandeln
sich in wunderschone Schmetterlinge! Dieses
Wunder nennt man Metamorphose. Viel-
leicht findest du bald einen frisch geschliipften
Schmetterling in der Natur?

www.die-kleinen-rostocker.de
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Wir heiBen euch herzlich willkommen und loden die ganze Fa-

milie zum Shoppen, Spielen und Verweilen ein. Was den Store

50 besonders macht, st fiir mich der persnliche Austausch. Man

kann sich in Ruhe umschauen oder gezielt beraten lassen. Fir die
Kids gibt es eine Spielecke!

Ihr findet bei uns unter anderem Kinderkleidung von GraBe 50
bis teilweise 164, Kleidung fir Fraven, Accessoires, Dekoration
und vieles mehr in sanften Farben.

Werdet Teil unserer LIEVE - family, wir freven uns auf euch!

Mo10-16 Uhr | Di-Sa10-18 Uhr




Der Frithling ist da — und mit ihm erwacht die Natur zu
neuem Leben! Uberall spriefen frische Pflanzen aus der
Erde, und viele von ihnen haben geheime Superkrifte.
Schon seit Hunderten von Jahren nutzen Menschen die-
se Krduter, um kleine Wehwehchen zu heilen oder sich
rundum wohlzufiihlen.

Bist du bereit fiir eine spannende Kriuter-Expedition?
Dann schnapp dir eine Lupe und los geht’s!

FUNF FROHLINGSPFLANZEN
MIT SUPERKRAFTEN!

@ Lowenzahn — Die Power-Pflanze
fiir kleine Abenteurer

Seine leuchtend gelben Bliiten sehen aus wie kleine
Sonnen! Lowenzahn ist nicht nur bei Bienen beliebt,
sondern auch richtig gesund. Seine Blitter kann man
essen — sie schmecken leicht bitter, aber enthalten viele
Vitamine. Und aus den Bliiten kann man einen leckeren
LLowenzahn-Honig" kochen. Wusstest du, dass seine
Wurzeln sogar fiir Tee genutzt werden?

@ Gansebliimchen — Kleine Helfer gegen Kratzer

Génsebliimchen wachsen fast tiberall - vielleicht
auch in deinem Garten? Sie sind nicht nur hiibsch,
sondern auch richtig niitzlich. Wenn du hinfallst und
dir das Knie aufschrammst, kannst du ein paar Gan-
sebliimchen-Blatter zerreiben und auf die Haut legen
— das beruhigt! AufSerdem kannst du Gansebliimchen
essen, zum Beispiel auf einem Butterbrot oder im Salat.

@ Spitzwegerich— Der Retter hei Miickenstichen

Autsch! Ein Insekt hat dich gestochen? Kein Prob-
lem, Spitzwegerich ist dein Helfer! Zerreibe einfach
ein Blatt zwischen deinen Fingern und tupfe den Saft
auf den Stich - das hilft gegen den \Vw
Juckreiz. Auferdem ist Spitzwege- \
rich gut fiir die Atemwege. Man
kann ihn als Hustensaft verwenden
- frag mal deine Eltern, ob sie Spitz-
wegerich-Sirup kennen!

@ Scharbockskraut — Die geheime Vitamin-Bombe

Schon die Seefahrer vor vielen hundert Jahren
wussten, dass diese Pflanze super gesund ist. Schar-
bockskraut enthdlt besonders viel Vitamin C und
wurde frither gegen Frithjahrsmiidigkeit genutzt. Aber
Achtung: Die Blatter sind nur ganz jung essbar — spéter
wird die Pflanze giftig!

Brennnessel — Die wehrhafte Konigin

der Heilpflanzen
Vielleicht hast du dich schon einmal an einer Brenn-
nessel verbrannt? Dann weifSt du, dass sie ganz schin
wehrhaft ist! Aber keine
Sorge — wenn du die
Blitter zwischen dei-
nen Fingern rollst,
verschwinden
die  brennenden
Hérchen und du
kannst sie anfas-
sen. Brennnesseln
sind eine wahre Wun-
derpflanze!

www.die-kleinen-rostocker.de | 16



17

Sie helfen dem Korper beim Entgiften und sind beson- Wie fiihlen sich die Blatter an? Sind sie weich,

ders gut fiir die Haare. Aus den Bldttern kann man Tee rau oder glatt?

kochen oder sogar eine leckere griine Suppe machen! Kannst du einen Unterschied zwischen den
Diiften der Pflanzen erkennen?

Fiihre ein Kriuter-Tagebuch, in dem du deine Ent-

Findest du Léwenzahn, Ginsebliimchen oder deckungen festhaltst. Zeichne die Pflanzen oder
Brennnesseln in deiner Umgebung? klebe gepresste Bliiten und Blitter ein!
Ganzheitliche Kinderheilkunde

In den Raumlichkeiten der kolibri naturheilpraxis
ist alles auf Eltern & ihre Kinder abgestimmit.

Kinder sind keine kleinen Erwachsenen und deshalb
ist es wichtig, ihnen eine auf den kindlichen Kérper
zugeschnittene naturheilkundliche Behandlung
zukommen zu lassen. Selbstverstandlich sind auch
erwachsene Patienten herzlich willkommen. Meine
weiteren Schwerpunkte sind Schmerztherapie und

Darmgesundheit.
Kropeliner StraBe 79 0381 / 66 67 51 99 wwwkolibri- 2
18055 Rostock info@kolibri-heilpraktikerin.de heilpraktikerinde [=l%s

www.die-kleinen-rostocker.de



i okup? De Bom un Blaumen fangen an tau biduhn.
i Dat summt un brummt up de Wischen. De Vigels
: begriten mit ehr Quinkelieren denn niegen Dach.

Un viile Minschen freugen sik eewer denn Siinnen-

i schien un dat dat wirmer ward.
Wat heit dat? Genau, dat Vorjohr is dor.

4 Ik sech denn langen Winter Atschiis - ok bi mi tauhus.
Nu is Tiet taun Upriimen. Dat geiht binah as von

Y siilfst mit n béten Musik un wenn de ganze Fomilie |

%, mitmdkt.

Grafik: P-67 Industries

Guten Tag, kleine Rostocker.
Fillt es euch auch auf? Die Baume und Blumen fangen an
zu blithen. Es summt und brummt auf den Wiesen. Die
Vogel begriifien mit ihrem Zwitschern den neuen Tag.

Und viele Menschen freuen sich iiber den Sonnenschein
und dass es wirmer wird.

Was heif$t das? Genau, der Frithling ist da.

Ich sage dem langen Winter Tschiif} - auch bei mir zu-
hause. Jetzt ist Zeit zum Aufriumen. Das geht fast wie von
alleine mit ein bisschen Musik und wenn die ganze Familie
mitmacht.

Platiitorgor = Fruhjahrsputz:

Plattdeutsch

dat Vorjohr
upriimen
reinmdken
putzen

de Stoff

de Bessen
Jagen

de Handbessen

de Feudel

de Fautbodden
wechschmieten

de Miilltunn

de Popierkorf

dat Finster

dat Finsterbrett
dat Spennwif

de Wand, de Winn'
de Stoffsuger;

de Stoffschlucker
afstowen

Hochdeutsch

der Frithling
aufrdumen
reinigen

putzen

der Staub

der Besen

fegen

der Handfeger

das Scheuertuch
der FufShoden
wegschmeifSen

die Miilltonne

der Papierkorb

das Fenster

das Fensterbrett
das Spinnengewebe
die Wand, die Winde

der Staubsauger
abstauben

www.die-kleinen-rostocker.de ‘18
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Hladladzalsch ul/
Tietztauin Uprimen

In miene Kinnerstuf licht so val Tiiiich riim.
De Winterkleddsch in mien Schapp bruk ik nu nich
mihr. Dat kiimmt allens in ne Kist un af inn Keller
orrer up denn Dackbodden. Kannst du mi helpen un
de Séken sortieren? Wat ik in't Vorjohr bruken dau, dat
kiimmt inn Schapp. De Wintersdken hiiren in de Kist un
dat Spaltiiiich in't Regal.

de Wintermiitz (die Wintermiitze)
de diinne Pulli (der diinne Pullover)
dat T-Shirt (das T-Shirt)
Popier un Stiften (Papier und Stifte)
de Winterstiwel (Winterstiefel)
dat Halsdauk (das Halstuch)
dat Spiil (das Spiel)

de Schal (der Schal)
de Skiantoch (der Skianzug)
dat Spiltiiiichauto (das Spielzeugauto)
de diinne Jack/de (Ewergangsjack

(die diinne Jacke/Ubergangsjacke)
de Turnschauh (die Turnschuhe)
de Busteins (die Bausteine)

de Handschen (die Handschuhe)
dat Bauk (das Buch)

< 3

—_ -

(Karton/
Kiste)

19 www.die-kleinen-rostocker.de
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Zelt zum Aufriumen

In meinem Kinderzimmer liegt so viel Zeug rum. Die Winter-
kleidung in meinem Schrank brauche ich jetzt nicht mehr.
Das kommt alles in eine Kiste und ab in den Keller oder auf
den Dachboden.

Kannst du mir helfen und die Sachen sortieren?

Was ich im Friihling brauche, kommt in den Schrank.

Die Wintersachen gehoren in die Kiste

und das Spielzeug in's Regal.

Watiloppttup! Platt?

Auch in diesem Jahr finden wieder die Plattdeutschen
Wochen in Mecklenburg-Vorpommern statt. Vom 25. Mai
bis 15. Juni finden im ganzen Land kleinere und grofSere
Plattdeutsch-Veranstaltungen statt, wie z.B. am 25.5. der 11.
Plattdiiiitsch-Baukerdag im Botanischen Garten Rostock.

Noch mehr Ubersetzungen findest du

in Liitt-Marikens Online-Worterbuch &9’%@
L syt

auf www.luett-mariken.de

Autorin: Johanna Bojarra
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DET FTUHLING IST Da, UND MIT IHM DIE PEIFEKTE ZEIT, UM MIT SPANNENDEN BUCHEIN
IN NEUE aBENTEUET EINZUTAUCHEN!

Ob bunte Blumen, neugierige Tiere oder magische Geschichten — diese Lesetipps fiir Kinder bringen die Friihlingsstim-
mung direkt ins Kinderzimmer. Lasst uns gemeinsam die Welt der Biicher erkunden!
Mit freundlicher Unterstiitzung der Krakow Buchhandlung in Warnemiinde.

Ahlemeyer, Doro:
AUGEN/AUEFDER

FRUHLING)ROMMT!
Anzeichen fiir den Friihling - wie findet
man die? Als Flo, Tove, Nick, Lucy und
Milan sich in ihrer Umgebung auf die
Suche machen, brauchen sie all ihre
Sinne. Denn die Veranderungen in der
Natur lassen sich schmecken, sehen,
fithlen, horen und riechen: Flo entdeckt
im Schrebergarten essbare Bliiten, Tove
streichelt babyhautzarte Blatter, Nick drgert sich iiber ein
brummendes Insekt im Bauwagen, Lucy erschnuppert den
Unterschied zwischen einer giftigen und einer ungiftigen
Waldpflanze und Milan erspaht nicht nur bunte Nistvogel
im Hochhaus gegeniiber, sondern auch eine Freundin. Egal
ob in der Stadt, auf dem Land oder dazwischen - wer mit
allen Sinnen dabei ist, kann den Frithling iiberall finden.
Ab 5 Jahren.

Anna Goodall:
AGGIE)BLUEEDAS/PORTAL
ZURDUSTERWELT

Der packende Auftakt einer neuen Fan-
tasy-Reihe - atmosphrisch, aufwiihlend
und fesselnd bis zur letzten Seite. Maggie
Blue sieht, wie ihre Mitschiilerin Ida durch
ein magisches Portal in eine Parallelwelt
entfithrt wird. Natiirlich muss sie da hel-
fen! Mit dem sprechenden Kater Hoagy an ihrer Seite be-

ie die Diisterwelt, einen Ort voll seltsamer Wesen und
'Gefﬂf'-n!] Auf der Suche nach Ida durchwandert Maggie
allilnr und Tiler, muss sich vor lauernden Gestalt-

Karinsdotter/Widmark:
ALS DERWALD'ERWACHTE

Es wird Friihling. Die Pflanzen erblithen
und der Wald erwacht zum Leben. Nur
wenn die kleine Spinatfrau kommt, ge-
hen alle lieber schnell in Deckung. Denn
diese hasst den Frithling und flucht die
Waldbewohner zuriick unter die Erde.
Eines Tages, in einem unachtsamen
Moment, wird die Spinatfrau von einem
kleinen Jungen entdeckt. Er steckt sie in seine Jackentasche
und nimmt sie mit nach Hause. Die Tiere und Pflanzen kon-
nen wieder aufatmen. Doch die alte Fiche erzahlt, warum
die Spinatfrau das erwachte Leben so hasst. Von 4 - 8 Jahre

$.J. King:
DIE}ZEITAGENTENZDAS

PROPELLER:zDILENMNMNA
Wenn die Uhren riickwérts laufen, wissen
die Zeit-Agenten: Ein neues Abenteuer
ruft! In dieser fesselnden Kinderbuch-Rei-
he begleitet man die Zeit-Agenten zu den
bedeutendsten Momenten der Geschich-
te. Mit Mut und Geschick miissen acht
Kinder die fiesen Pline von Bosewicht
Mora durchkreuzen, der quer durch alle
Jahrhunderte fiir Chaos sorgt. Jede Reise bietet Grundschul-
kindern faszinierendes Geschichtswissen und ein actionrei-
ches Katz-und-Maus-Spiel. Ab 7 Jahren
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Dein Abenteuer in Gustrow!

Inder Raubtier-WG kommstdu den Luchsen
sehrnah. Holzbrlcken, Kletterpfade und
Wandelgange bieten beste Méglichkeiten far
deine spannenden Beobachtungen und Erlebnisse.

) f
3 <
Ordne die Puzzleteile ihrem

richtigen Platz auf dem Foto zu!
Losigehts!
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Mach dich fit wie ein Tier!

Tiere sind wahre Bewegungskiinstler!

Sie springen, klettern, rennen oder

kriechen blitzschnell durchs Gelinde.

Mit diesen Ubungen kannst du ihre

Tricks nachmachen und dabei spielerisch
deine Kraft, Ausdauer und Balance trainieren!

Der Frosch-Sprung — Stark wie ein Frosch!
© Was trainiert es? Beine und Koordination

© So geht’s: Geh in die Hocke und stelle deine Hinde auf
den Boden. Springe mit beiden Beinen nach vorne, so weit du
kannst! Versuche, dabei wie ein Frosch laut ,Quak” zu rufen.
Herausforderung: Wie oft kannst du in 30 Sekun-
den springen?

Das Kanguru-Hiipfen — Power fiir deine Beine!
© Was trainiert es? Ausdauer und Sprungkraft )
© So geht’s: Stelle dich hiiftbreit hin und halte deine Arme
angewinkelt vor dir - das sind deine Kinguru-Vorderpfoten!
Springe mit beiden Beinen gleichzeitig vorwirts und lan-

de weich.Wiederhole das Ganze iiber eine Wiese oder quer
durch den Garten!

Herausforderung: Wer schafft den griften
Kanguru-Sprung?

Die Schlangen-Kriechspur — Beweglich wie eine Schlange!
© Was trainiert es? Bauchmuskeln und Geschicklichkeit
 So geht'’s: Lege dich auf den Bauch und stiitze dich mit
den Ellenbogen ab. Ziehe dich langsam nach vorne, ohne
dabei Arme und Beine zu heben. Krieche auf diese Weise
durch einen Hindernis-Parcours!

Herausforderung: Wer schafft es, sich ohne Pause 10 Meter
weit zu schlingeln?

Der Fuchs-Schleichgang — So lautlos wie ein Jager!

© Was trainiert es? Balance und Konzentration . 8
@ So geht’s: Laufe auf Zehenspitzen durch den Raum
oder iiber eine Wiese. Versuche, keinen einzigen Laut zu
machen — nicht einmal ein Rascheln!
Herausforderung: Wer kann sich an ein Familien-
mitglied anschleichen, ohne entdeckt zu werden?

Dad wilde Fuiklingé-W)orbois |

&

Der Affen-Klettergang — Schnell wie ein Affchen!
© Was trainiert es? Arme und Geschicklichkeit
© So geht’s: Suche dir eine stabile Kletterstange, ein
Klettergeriist oder Aste zum Hangeln. Versuche, von Ast zu
Ast oder von Stange zu Stange zu schwingen — genau wie
ein Affe!

Herausforderung: Wer kann am lingsten an einer
Stange hiingen bleiben?

(4

Die Ameisen-Rallye — Flink und schnell!

© Was trainiert es? Schnelligkeit und Reaktionsfihigkeit
 So geht’s: Laufe in Kleinen schnellen Schritten iiber
einen bestimmten Weg. Immer wenn jemand .Ameisen-
alarm!” ruft, musst du dich blitzschnell hinsetzen oder in
eine andere Richtung laufen!

Herausforderung: Wer schafft es, am liingsten nicht
erwischt zu werden?

Der Adler-Flug— Halte dichinder Luft! o

© Was trainiert es? Arme, Gleich-

gewicht und Korperspannung
@ So geht’s: Strecke deine Arme weit au
wie Fliigel und stelle dich auf ein Bein. Halte das

Gleichgewicht so lange wie moglich. Wechsle dann auf das
andere Bein.

Herausforderung: Wer kann am lingsten auf einem
Bein ,fliegen™?

. @

Der Elefanten-Gang — Stampfe wie ein Riese!

© Was trainiert es? Beinkraft und Korperbewusstsein
 So geht’s: Stelle dich breitbeinig hin und beuge die Knie
leicht. Stampfe mit kraftigen Schritten nach vorne, ohne um-
zufallen! Mache dabei einen Riissel mit deinen Armen.
Herausforderung: Wer kann am langsamsten, aber
kriftigsten stampfen?

Mit diesen Ubungen wirst du so stark wie ein Liwe, schnell
wie ein Hase und geschmeidig wie eine Katze!

© Bonus-Tipp: Mache eine tierische Fitness-Challenge
mit deinen Freunden oder deiner Familie — wer kann alle
Ubungen hintereinander meistern?
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ERDMANNCHEN

KINDER
KONZERT

OPEN AIR im Zoo Rostock

21.06.2025

11:00 Uhr

mit der Norddeutschen Philharmonie Rostock
unter der Leitung von Eduardo Browne Salinas

Tickets fiir das ,,Erdmannchenkonzert” kosten nur 2,00 € fiir Kinder und

3,00 € fir Erwachsene (zzgl. Zooeintritt) und sind an der Zookasse im

Vorverkauf erhaltlich. Weitere Informationen unter www.zoo-rostock.de




